
 

Termine der Gruppenveranstaltungen 

 

o In Volkshochschulen in OÖ 
o In meiner Praxis 
o Auf Wunsch in Ihrer eigenen Lokation 

 

 

In Volkshochschulen 

• Regelmässige Kurzkurse / Workshops 

o In den Volkshochschulen Steyr, Traun, St. Florian, Marchtrenk und 

Vöcklabruck 

o Themen: Rund ums Wohnen – mein Zuhause – meine Wohlfühloase, 

Veranstaltungen für Ihre persönliche Persönlichkeitsentwicklung, NLP 

 

 

NLP – NeuroLingustisches Programmieren  
 Ihr Kompass für Veränderung, Kommunikation und Erfolg 
  

VHS Vöcklabruck Samstag, 19. Oktober 2024  09:10 – 12:30 Uhr 

VHS St. Florian  Samstag, 9. November 2024  13:10 – 16:30 Uhr 
VHS Marchtrenk Montag, 2. Dezember 2024  17:30 – 20:50 Uhr 

 

VHS Steyr – Teil I Donnerstag, 24. Oktober 2024  18:15 – 21:35 Uhr 
  

 
 

NLP – NeuroLinguistisches Programmieren – Fortsetzungskurs /  Teil II 
 
 VHS Steyr – Teil II Donnerstag, 21. November 2024 18:15 – 21:35 Uhr 

  
 

 
 
Mitten im Leben - Pensionierung mit Genuss         (2-teiliger Workshop) 
 

VHS Steyr  Freitag, 15. November 2024  15:00 – 17:30 Uhr 

Freitag, 22. November 2024  15:00 – 17:30 Uhr 

 
 

 
 

Mitten im Leben – Pension, was nun?           (Gesprächsrunde mit Inputs,  
                         5-teilig) 

 

VHS Traun  Montag, 14. Oktober 2024 bis  je von 
Montag, 11. November 2024   13:30 – 15:10 Uhr 

 

 



 

 

 

 

Persönlichkeitsentwicklung: Ich und mein persönlicher “innerer Schweinehund” 

 VHS Linz (Wissensturm)  Samstag, 5. Okt.2024  12:30 – 16:15 Uhr 

VHS Marchtrenk   Montag, 18. November 2024  17:30 – 20:50 Uhr 
   

 

 

Workshop: Wohlfühlmomente        (NEU) 
 
 VHS Marchtrenk Dienstag, 26. November 2024  17:30 – 20:50 Uhr 

 

 
 

Persönlichkeitsentwicklung – „Zeit für mich – ja, aber wie?“  

 Derzeit wird dieses Seminar leider nicht an der VHS angeboten. 

 
 Ich habe jedoch Ressourcen frei und würde das Seminar gerne individuell abhalten. 

 An Räumlichkeiten komme ich gerne in Ihr Zuhause, in Ihre Firma oder biete diesen 
 Kurzkurs auch bei mir in meinem Praxisraum an. 

 Ich stelle Ihnen gerne ein persönliches und auch kostengünstiges Angebot. 
 

 

 
Wohlfühlen – Rund ums Wohnen: Mein Zuhause – Meine Wohlfühloase 
         Wohnraum-Wohlfühl-Energie mit Feng Shui 

 
 Derzeit wird dieses Seminar leider nicht an der VHS angeboten. 

 
 Ich habe jedoch Ressourcen frei und würde mich über Interesse an diesem Kurs freuen. 

 An Räumlichkeiten komme ich gerne in Ihr Zuhause, in Ihre Firma oder biete diesen 

 Kurzkurs auch bei mir in meinem Praxisraum an. 
 Ich stelle Ihnen gerne ein persönliches und auch kostengünstiges Angebot. 

 

 

Persönlichkeitsentwicklung: Mehr Leichtigkeit fürs Leben 
 

  Derzeit wird dieses Seminar leider nicht an der VHS angeboten. 

 

Ich habe jedoch Ressourcen frei und kann diesen Kurs gerne auf Wunsch abhalten.  
 An Räumlichkeiten komme ich gerne in Ihr Zuhause, in Ihre Firma oder biete diesen 

 Kurzkurs auch bei mir in meinem Praxisraum an. 
 Ich stelle Ihnen gerne ein persönliches und auch kostengünstiges Angebot. 

 
 

 

Aus organisatorischen Gründen ersuchen wir höflichst um Anmeldung bei der jeweiligen VHS 
spätestens 1 Woche vor Kursbeginn. 
 

 
 

 



 

 

In meinem Praxisraum 
 
 

• Die Positiv-Stunde 
 

Dienstag, 24. September 2024  17:00 – 18:00 Uhr 
Dienstag, 1. Oktober 2024  17:00 – 18:00 Uhr 

Dienstag, 22. Oktober 2024  17:00 – 18:00 Uhr 
 

Weitere Termine können individuell vereinbart werden! 

Ich ersuche um Anmeldung spätestens 4 Tage vor Kursbeginn! 

 
 

• Tut mir gut – Seminar 
 

Samstag, 12. Oktober 2024    9:00 – 13:00 Uhr  

Freitag, 25. Oktober 2024  10:00 – 14:00 Uhr 
Samstag, 30. November 2024  12:00 – 16:00 Uhr 

Freitag, 13. Dezember 2024  13:00 – 17:00 Uhr 
 

Weitere Termine können individuell vereinbart werden! 

Ich ersuche um Anmeldung spätestens 4 Tage vor Kursbeginn! 

 

• ?? 

o Ihr Wunschseminar ist nicht dabei? Ich bin offen für neue Anregungen ☺ 

o Gerne halte ich Kurzseminare auch in anderen Örtlichkeiten. Ich freue mich 

über Kontaktaufnahme 

o  

 

Gilt für sämtliche Termine:  Änderungen und etwaige Druckfehler vorbehalten! 
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