
 

Termine der Gruppenveranstaltungen 

 

o In Volkshochschulen in OÖ 
o In meiner Praxis 

o Auf Wunsch in Ihrer eigenen Lokation 

 

In Volkshochschulen 

 Regelmässige Kurzkurse / Workshops 

o In den Volkshochschulen Steyr, Traun, St. Florian, Marchtrenk und 

Vöcklabruck 

o Themen: Rund ums Wohnen – mein Zuhause – meine Wohlfühloase , 

Veranstaltungen für Ihre persönliche Persönlichkeitsentwicklung, NLP 

 

Wohlfühlen – Rund ums Wohnen: Mein Zuhause – Meine Wohlfühloase 
 
 VHS Marchtrenk Dienstag, 10. Oktober 2023  17:00 – 20:20 Uhr 

VHS Steyr  Dienstag, 28. November 2023  17:00 – 20:20 Uhr 

 VHS Steyr  Freitag, 8. März 2024   15:00 – 18:20 Uhr 
 VHS Marchtrenk Dienstag, 9. April 2024   17:00 – 20:20 Uhr 

 

Persönlichkeitsentwicklung: Mehr Leichtigkeit fürs Leben 
 

 VHS St. Florian  Montag, 9. Oktober 2023  18:10 – 21:30 Uhr 

 VHS Marchtrenk Dienstag, 21. November 2023  17:10 – 20:30 Uhr 
VHS Steyr  Donnerstag, 23. November 2023 17:10 – 20:30 Uhr 

 VHS Steyr  Donnerstag, 7. März 2024  17:10 – 20:30 Uhr 
 VHS Marchtrenk Dienstag, 12. März 2024  17:10 – 20:30 Uhr 

VHS St. Florian Montag, 13. Mai 2024    18:10 – 21:30 Uhr 
 

 

NLP – NeuroLingustisches Programmieren  
  

VHS Steyr  Donnerstag, 5. Oktober 2023  18:00 – 21:20 Uhr 
VHS Traun  Mittwoch, 11.Oktober 2023  17:40 – 21:00 Uhr 

VHS Marchtrenk Dienstag, 17. Oktober 2023  17:30 – 20:50 Uhr 

VHS Marchtrenk Dienstag, 5. März 2024   17:30 – 20:50 Uhr 
VHS Steyr  Donnerstag, 18. April 2024  18:00 – 21:20 Uhr 

  
 

NLP – NeuroLinguistisches Programmieren – Fortsetzungskurs / Teil II 
 
 VHS Steyr  Donnerstag, 14. Dezember 2023 18:00 – 21:20 Uhr 

 VHS Marchtrenk Dienstag, 23. April 2024  18:00 – 21:20 Uhr 
 VHS Steyr   Donnerstag, 25. April 2024  18:00 – 21:20 Uhr 

 

 
 



 

Persönlichkeitsentwicklung: Ich und mein persönlicher “innerer Schweinehund” 

 VHS Steyr  10. und 24. November 2023  17:30 – 20:00 Uhr 

 VHS Vöcklabruck Samstag, 6. April 2024   10:00 – 13:20 Uhr 
 VHS Steyr  19. und 26. April 2024   15:00 – 17:30 Uhr 

 
  

Persönlichkeitsentwicklung: Heute wird ein schöner Tag 
 
 VHS Steyr   Freitag, 13. und 20. Oktober 2023 17:00 – 17:30 Uhr 

 VHS Steyr  Freitag, 15. und 22. März 2024  15:00 – 17:30 Uhr 
 VHS St. Florian  Samstag, 11. Nov. und 18. Nov. 2023 13:00 – 15:30 Uhr 

 VHS St. Florian  Samstag, 16. März und 13. April 2024 10:00 – 12:30 Uhr 

 
 
Persönlichkeitsentwicklung: Pensionierung mit Genuß 
 

 VHS Vöcklabruck Samstag, 7. Oktober 2023  10:00 – 13:20 Uhr 

VHS Marchtrenk Freitag, 3. November 2023  14:00 – 17:20 Uhr 
VHS St. Florian  Dienstag, 7. Nov. und 5. Dez.2023 14:30 – 17:00 Uhr 

VHS St. Florian  Samstag, 2. März und 9. März 2024 10:00 – 12:30 Uhr  
VHS Marchtrenk Freitag, 12. April 2024   14:00 – 17:20 Uhr  

 

 
 

 

In meiner Praxis 
 
 

 Die Positiv-Stunde 
 

Dienstag, 6. Juni 2023  17:00 – 18:00 Uhr 

Dienstag, 4. Juli 2023  17:00 – 18:00 Uhr 

Dienstag, 1. August 2023 17:00 – 18:00 Uhr 
 

Weitere Termine können individuell vereinbart werden! 
Ich ersuche um Anmeldung spätestens 4 Tage vor Kursbeginn! 

 
 

 Tut mir gut – Seminar 
 

Samstag, 17. Juni 2023  9:00 – 13:00 Uhr (wurde vom 10. auf 17.6. verschoben) 
Freitag, 14. Juli 2023  10:00 – 14:00 Uhr 

Samstag, 12. August 2023 12:00 – 16:00 Uhr 

Freitag, 1. September 2023 13:00 – 17:00 Uhr 
 

Weitere Termine können individuell vereinbart werden! 
Ich ersuche um Anmeldung spätestens 4 Tage vor Kursbeginn! 

 

 ?? 

o Ihr Wunschseminar ist nicht dabei? Ich bin offen für neue Anregungen  

o Gerne halte ich Kurzseminare auch in anderen Örtlichkeiten. Ich freue mich 

über Kontaktaufnahme 

 

Gilt für sämtliche Termine:  Änderungen und etwaige Druckfehler vorbehalten! 


